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Abstract

Der demographische Wandel wird in allen drei Landern der DACH-Region (Deutschland,
Osterreich, Schweiz) den Lebensbereich Wohnen wesentlich beeinflussen. Da &ltere
Personen ihre nachberufliche Lebensphase zu einem grof3en Teil zu Hause verbringen, ist flr
sie die Lebensqualitat in den eigenen vier Wanden von besonders hoher Bedeutung. Haufig
sind heute die rdumlichen Gegebenheiten aber nicht altengerecht ausgestattet und das soziale
Umfeld alterer Menschen hat sich verandert. Gednderte Lebensumstande und Bedurfnisse,
aber auch der personliche Wunsch nach Veranderung, bewegen Menschen dazu, auch im
Alter noch einen Wohnortwechsel zu Uberlegen und immer haufiger auch umzusetzen.
Alternativ zu den traditionellen Wohnformen bieten zahlreiche neue Wohnkonzepte Optionen
fur altere Menschen. Zu den bekanntesten alternativen Wohnformen fir Menschen im Alter
zahlen Betreutes Wohnen, Generationenwohnen, Seniorlnnen-WGs und Seniorlnnen-
residenzen.

Die Frage, welche Entwicklungen es im Bereich alternativer Wohnformen fur altere Menschen
gibt, hat ergeben, dass ein steigendes Interesse sowie Angebot vor allem bei Generationen-
wohnen und Betreutem Wohnen verzeichnet wird. Ein eindeutiger Trend ist dabei aber nicht
erkenn- und definierbar. Das liegt zum einen an den vielen unterschiedlichen Auspragungen
alternativer Wohnformen sowie andererseits an den haufigen Uberschneidungen dieser
Auspragungen. Diese Wohnformen haben auch hohes Marktpotenzial fur Bautrager und
Investoren. Hier bedarf es kinftig der Schaffung entsprechender Richtlinien und Normen fir
die Planungssicherheit. Da die ,jungere Generation“ alterer Menschen aufgeschlossener
gegenuber neuen innovativen Wohn- und Lebensformen ist, ist zu erwarten, dass das

Interesse an alternativen Wohnformen kinftig steigen wird.
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Abstract

The demographic change will significantly influence the sphere of living in the DACH-region
(Germany, Austria, Switzerland). As seniors spend a considerable amount of time at home,
the quality of life in their own homes is of uttermost importance. However, often homes are not
equipped to accommodate seniors and the social environment around their homes is lacking
to address their needs. Shifting circumstances and needs as well as the desire for change
encourage seniors to consider a change in where they live and to increasingly follow through
with it. As an alternative to traditional forms of living new concepts offer a number of options
for seniors; such as supported living, “generation living”, senior co-ops, and senior
residences. The question what developments there are in the area of alternative forms of living
for has shown that there is an increase in interest as well as in offers, especially among
“generation living” and supported living. However, no clear trend can be detected or defined.
This is on the one hand due to the number of variations among the alternative forms of living
for seniors and on the other hand due to the overlap of the different forms of alternative living
for seniors. These forms of living also have high market potential and are of interest for
developers and investors. However, this area still needs the development of planning and
security guidelines and norms. Since the “younger generation” of seniors is more open to
alternative forms of living it can be expected that the interest in alternative forms of living for

seniors will increase.
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1 Einleitung

Die Bevdlkerung wird immer alter. So wird in einigen Regionen Osterreichs bis zum Jahr 2030
die Zahl jener Menschen im Alter von 65 und mehr Jahren laut Osterreichischer Raum-
ordnungskonferenz sogar um mehr als die Halfte ansteigen (Hanika, 2019). Niedrige
Geburtenzahlen bei gleichzeitig langerer Lebenserwartung wirken sich auf alle Lebensberei-
che einer Gesellschaft aus. Dieser demographische Wandel macht es notwendig, sich mit
neuen Lebens- und Wohnformen im Alter auseinanderzusetzen (Kricheldorff, 2008, S. 237).
Hinzu kommt, dass sich die Familienstrukturen andern und die gewohnten, traditionellen
Wohnformen, dazu zahlen etwa Eigenheim oder Wohnung, die zwar bei alteren Menschen
immer noch zu den praferierten zahlen, in vielen Fallen aber nicht mehr deren Bedirfnissen
entsprechen. So nimmt der gesellschaftliche Wandel Einfluss darauf, wenn sich altere
Menschen fur alternative Wohnlésungen entscheiden. Drohende Altersarmut, Kinderlosigkeit,
Krankheit oder aber auch der Wunsch nach mehr Individualitdt kdnnen Grinde fir den Umzug
in eine Wohngemeinschaft sein (Hentschel & Bettermann, 2015, S. 96). Neben Wohn-
gemeinschaften fur Seniorlnnen werden mittlerweile auch zahlreiche weitere Wohnformen
angeboten, die den durchaus unterschiedlichen Ansprichen und Vorstellungen alterer

Menschen gerecht werden sollen.

Auf diese neuen An- und Herausforderungen wird auch im Bereich der Raumentwicklung und
in Folge von Seiten der Kommunen und Bautrager reagiert. Fir sie ist der Generationen-
wechsel ebenfalls ein wichtiger Treiber flr die Neuentwicklung sowie den Ausbau neuer
Wohnformen, die das bereits vorhandene Angebot erganzen oder zum Teil auch ersetzen —

um der alternden Bevdlkerung eine Alternative zu traditionellem Wohnen zu bieten.

Verschiedene Wohnungsanbieter bieten Bausteine fir ein vernetztes Wohnen an, bei denen
unterschiedlichste Dienstleistungen, wie beispielsweise Reinigungs- und Mahlzeiten-
lieferdienste, aber auch mobile Pflege- und Hilfsleistungen, bei Bedarf zum Wohnarrangement
dazu gebucht werden kénnen (Heinze, 2013, S. 139).

Letztlich sollte der Nutzen alternativer Wohnformen sein, alteren Menschen zu erméglichen,
moglichst lange ein eigenstandiges und unabhangiges Wohnen in einer fur sie angenehmen

Umgebung bei gleichzeitig aktiver Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu fihren.



1.1 Forschungsfrage

Welche Entwicklungen und Trends gibt es im Bereich alternativer Wohnformen fur Menschen
im Alter im DACH-Raum?

1.2 Zielsetzung und Aufbau der Arbeit

Die Bachelorarbeit soll zeigen, welchen Einfluss der gesellschaftiche Wandel auf die
Anspruche und Wunsche von Personen in Bezug auf das Wohnen nimmt und mit welchen
alternativen Wohnformen auf diese Bedurfnisse reagiert wird. Der Fokus liegt hier bei

Menschen im Alter ab 65 Jahren. Pflegebedarf muss noch nicht gegeben sein’.

Im Rahmen der Literaturanalyse werden verschiedene neue und alternative Wohnformen
abseits der traditionellen Lebensbereiche, wie Eigenheim oder Wohnung (Kauf oder Miete),

vorgestellt und Entwicklungen sowie Trends fir die Zukunft abgeleitet.

Die Bachelorarbeit ist in sieben Kapitel unterteilt. Die Problemstellung wird im ersten Kapitel
kurz vorgestellt. Das zweite Kapitel widmet sich dem demographischen Wandel, indem auf
den statistischen Hintergrund in den Léndern Deutschland, Osterreich und der Schweiz sowie
auf die entsprechenden Auswirkungen auf das Wohnen eingegangen wird. Grundsatzliche
Bedurfnisse und Wunsche alterer Menschen in Bezug auf das Wohnen in der nachberuflichen
Lebensphase, sowie soziale und bauliche Einflussfaktoren auf das Wohnen und technische
Moglichkeiten werden im dritten Kapitel naher betrachtet.

Alternative Wohnformen, die aktuell fir dltere Menschen angeboten und nachgefragt werden,
werden im vierten Kapitel vorgestellt und mit Beispielen aus der DACH-Region erganzt.

In Kapitel funf wird auf Entwicklungen und Trends ndher eingegangen — unter anderem darauf,
unter welchen Umstanden altere Menschen zu einem Umzug bereit sind und wann der richtige
Zeitpunkt dafur ist. Weiters wird darauf eingegangen, wie Institutionen und Bautrager mit der
Planung und Entwicklung neuer Wohnformen umgehen und welche Chancen und Herausfor-
derungen sich fur sie stellen. Im sechsten Kapitel werden die Erkenntnisse der Recherche
diskutiert und die Forschungsfrage beantwortet, wahrend im siebten Kapitel ein Ausblick sowie

Handlungsableitungen gesetzt werden.

' Da im selben Studienjahrgang eine Bachelorarbeit mit Schwerpunkt ,Alternative Wohnformen fiir an Demenz

erkrankte Personen” erstellt wird, wurde vereinbart, dass diese im Rahmen dieser Literaturarbeit nicht naher
beschrieben, sondern lediglich erwahnt werden.



1.3 Methode

Zur Beantwortung der Forschungsfrage wird eine Literaturrecherche zum Thema ,Alternative
Wohnformen im Alter* mithilfe von Schlisselwortern (in unterschiedlichen Kombinationen) in
Fachliteratur, Literaturdatenbanken und mit Internetrecherche durchgefuhrt. Auf die Ergeb-

nisse der Recherche wird im Rahmen einer Literaturanalyse eingegangen und Antworten auf

die Forschungsfrage abgeleitet.

Um einen kurzen Uberblick tiber die demographische Entwicklung in den Landern Osterreich,

Deutschland und der Schweiz geben zu kénnen, wird auf die Statistiken der jeweiligen Lander

zuruckgegriffen.

Restriktionen in der Literaturrecherche:

Quellen aus dem DACH-Raum (Osterreich, Deutschland, Schweiz)

Erscheinungsdatum: 2000 und junger

Internetrecherche und Bibliotheken:

Ferdinand Porsche Fern-FH

Google Scholar

Hauptblcherei der Stadt Wien
Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck
ProQuest eBook Central

Research Gate

Springer Verlag

SSOOAR

Suchbegriffe/ Schlisselworter:

Alternative Wohnformen

Betreutes Wohnen

Demographische Entwicklung (Demografische Entwicklung)
Demographischer Wandel (Demografischer Wandel)
Generationenwohnen

Gesellschaftlicher Wandel

Senioren-WG (Senioren Wohngemeinschaften)
Traditionelle Wohnformen

Wohnen im Alter



e Deutschland
e Osterreich

e Schweiz

und diverse Kombinationen der Schlusselbegriffe

Verwendete Begriffe und Definitionen:
Bei der Verwendung der Bezeichnung ,altere Menschen® wird im Rahmen der Literaturarbeit
von Menschen im Alter von 65 Jahren oder mehr ausgegangen, bei der Verwendung der

Bezeichnung ,Hochaltrige“ von Personen im Alter von 80 Jahren oder mehr.



2 Demographische Entwicklung im DACH-Raum

Zur Beschreibung einer Bevolkerung werden demographische Strukturmerkmale wie Alter,
Geschlecht, Familienstand, Haushalts- und Lebensformen herangezogen. Die jeweilige
Verteilung dieser Merkmale erlaubt es, Ruckschlusse auf Alterung, Wachstum und Lebens-
weisen der Bevolkerung eines Landes zu ziehen. Diese demographische Entwicklung wird
von drei Strukturmerkmalen beeinflusst (Psihoda, 2017, S. 48):

1. Geburtenniveau
2. Lebenserwartung

3. Wanderungen

Das Zusammenspiel von sinkenden Geburtenraten und einer stetigen Steigerung der Lebens-
erwartung fuhrt bei den Altersstrukturen mittel- bis langfristig zu wesentlichen demo-
graphischen Veranderungen (Pack et. al, 2000, S. 6). Ist der Anteil der unter 20-Jahrigen
kleiner als jener der Uber 65-Jahrigen spricht man von einer demographischen Alterung
(Kolland, 2016, S. 9).

2.1 Statistischer Hintergrund

In der DACH-Region betrifft diese demographische Alterung laut Bevolkerungsprognose im
Jahr 2020 Deutschland, wo der Anteil der Uber 65-Jahrigen mit 22 Prozent um vier Prozent

hoher ist als jener der unter 20-Jahrigen.

Tabelle 1: Prozentueller Anteil der liber 65-Jahrigen

gemessen an der Gesamtbevodlkerungszahl des jeweiligen Landes

Jahr Osterreich Deutschland Schweiz

Altersgruppe | <20 Jahre | >65 Jahre | <20 Jahre | >65Jahre | <20 Jahre | >65 Jahre

2020 19% 19% 18% 22% 20% 19%
2030 19% 23% 19% 26% 20% 23%
2050 19% 28% 17% 30% 18% 27%

Quelle: Eigene Tabelle auf Basis der Daten von Statistik Austria (A), Statistisches Bundesamt
Destatis (D) und dem Bundesamt fur Statistik der Schweiz (CH), 2019



In Osterreich ist der Anteil der unter 20-Jahrigen sowie der (iber 65-Jahrigen im Jahr 2020 mit
jeweils 19 Prozent gleich hoch. Allerdings wird in Osterreich die Bevdlkerungszahl von
8.909.037 (2020) bis zum Jahr 2030 auf 9.210.146 Einwohner steigen. Der Anteil jener
Menschen, die alter als 65 Jahre sind, wird in diesem Zeitraum von 19 auf 23 Prozent
ansteigen. Bis zum Jahr 2050 werden es 28 Prozent sein (Statistik Austria, 2019).

Fir einige Regionen Osterreichs prognostiziert die Osterreichische Raumordnungskonferenz
einen Anstieg um mehr als die Halfte bei den Uber 65-Jahrigen (Hanika, 2019).

Ahnlich wie in Osterreich verhalt sich die Zunahme der alteren Bevélkerung gemessen an der
Gesamtbevidlkerung in der Schweiz: Auch hier liegt der prozentuelle Anteil der Uber
65-Jahrigen im Jahr 2020 bei 19 Prozent, im Jahr 2030 bei 23 Prozent und steigt bis zum Jahr
2050 auf 27 Prozent an (Bundesamt fur Statistik, Schweiz, 2019).

Im Jahr 2020 fuhrt Deutschland in der DACH-Region bei den Einwohnern im Alter von mehr
als 65 Jahren mit 22 Prozent. Bis zu den Jahren 2030 und 2050 wird sich diese Prozentzahl
um jeweils weitere vier Prozent erhdhen. Damit wird die Zahl der alteren Bevdlkerungsgruppe
in Deutschland bis zum Jahr 2050 beachtliche 30 Prozent der Gesamtbevdlkerung ausmachen
(Statistisches Bundesamt Destatis, 2019).

Zusatzlich tragt eine erhdhte Lebenserwartung dazu bei, dass die Zahl jener Personen, die
80 Jahre oder noch alter sind, kinftig noch starker ansteigen wird (Hopflinger, Hugentobler &
Spini, 2019, S. 18ff.). So wird in Osterreich die Gruppe der Menschen, die 85 Jahre oder alter
sind, stark zunehmen. Geht man nach der Bevélkerungsprognose der Osterreichischen Raum-
ordnungskonferenz, wird sich die Zahl im Vergleich zu 2018 (ca. 225.000 Personen) bis zum
Jahr 2043 verdoppeln (454.000 Personen Uber 85 Jahre) und bis zum Jahr 2057 verdreifachen
(Hanika, 2019, S. 10).

Bei der Lebenserwartung gibt es geschlechterbezogene Unterschiede, die einerseits auf einen
unterschiedlichen Lebensstil von Frauen und Mannern aber auch auf biologische Faktoren
zurlckzufuhren sind. So haben Osterreichische Frauen aktuell eine Lebenserwartung von
84,0 und Manner eine von 79,3 Jahren (Statistik Austria, 2019). Ahnlich sieht diese in Deutsch-
land mit 83,3 Jahren bei Frauen und 78,5 bei Mannern aus (Statistisches Bundesamt Destatis,
2019). In der Schweiz liegt die Lebenserwartung mit 85,6 Jahren bei Frauen und 81,6 Jahren

bei Mannern etwas hoher (Bundesamt fur Statistik der Schweiz, 2019).



2.2 Auswirkungen des demographischen Wandels auf das Wohnen

Osterreichweit wird die Zahl der privaten Haushalte bis zum Jahr 2030 auf 4,18 Millionen und
bis zum Jahr 2050 auf 4,48 Millionen Privathaushalte ansteigen. Im Vergleich dazu waren es
im Jahr 2011 noch insgesamt 3,65 Millionen Haushalte (Statistik Austria, 2019).

Die demographische Entwicklung mit einer stetig steigenden Zahl an alteren Menschen fuhrt
in Folge auch zu mehr Einpersonenhaushalten. So leben nach dem Auszug der Kinder in vie-
len Wohnungen und Eigenheimen nur mehr ein oder zwei Personen. Mit steigendem Alter
bleibt nach dem Tod eines Partners schlieRlich nur mehr ein Einpersonenhaushalt (Hopflinger
et al., 2019, S. 45). Der Trend zum Einpersonenhaushalt alterer Menschen aufgrund von Ver-
witwung, Scheidung und ,Entfamilisierung” wird in Bezug auf den Strukturwandel des Alterns

als ,Singularisierung“ bezeichnet (Tews, 1993 zitiert nach Kolland, 2016, S. 13).

Bis zum Jahr 2030 wird die Zahl der Einpersonenhaushalte mit 1,64 Millionen um 24,2 Prozent
hdher sein als noch im Jahr 2011. Bis 2080 wird eine Steigerung um 48,5 Prozent auf 1,96
Millionen Einpersonenhaushalte erwartet (Statistik Austria, 2019).

Ein Trend, der auch in der Schweiz erkennbar ist: Entsprechend den Szenarien des Schweizer
Bundesamts fur Statistik wird im Jahr 2035 mit 47 Prozent beinahe die Halfte der Schweize-
rinnen in Ein- bis Zweipersonenhaushalten leben (Bundesamt fir Statistik der Schweiz, 2019).
Sowohl in Osterreich als auch in Deutschland lebten 2018 in circa einem Viertel aller Privat-
haushalte ausschlieRRlich Menschen ab 65 Jahren (Statistik Austria, 2019; Statistisches Bun-
desamt Destatis, 2019).

Aufgrund der unterschiedlich hohen Lebenserwartung von Frauen und Mannern nimmt die
Zahl alleinlebender Frauen im Vergleich zu Mannern mit steigendem Lebensalter stark zu. Im
Jahr 2014 lebten von Deutschlands Frauen im Alter von 65 bis 69 Jahren 28 Prozent alleine
im Haushalt. Im Alter von 75 bis 79 Jahren war es mit 46 Prozent bereits fast die Halfte dieser
Frauen und bei jenen ab 85 Jahren fast Dreiviertel in Einpersonenhaushalten. Bei dieser Be-
rechnung des Statistischen Bundesamts wurden Personen, die in einem Alten- oder Pflege-
heim wohnen, bereits ausgenommen (Statistisches Bundesamt Destatis, 2015).

Bei den Osterreichischen Einpersonenhaushalten lag im Jahr 2018 der Anteil der Frauen im
Alter von 65 bis 69 Jahren bei 65 Prozent, im Alter von 70 bis 74 Jahren bei 73 Prozent und
ab einem Alter von 80 Jahren bei bereits 80 Prozent weit Uber jenem der Manner (Statistik
Austria, 2019).

Kunftig ist zu erwarten, dass — aufgrund der steigenden Zahl kinderloser Singles — bei den

alteren Menschen auch die familidre Unterstltzung fur Betreuung und Zusammenleben fehlen
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wird. Dartber hinaus sind Frauen heute vermehrt berufstatig und dbernehmen nicht mehr in
dem Ausmal}, wie es noch friiher der Fall war, Betreuungstatigkeiten fur Eltern oder Schwie-
gereltern. Nur mehr selten leben Kinder im selben Haus oder Ort wie die Eltern (Rischanek,
Amann & Gotzl, 2002).

Zum Trend zu Kleinhaushalten tragt auch bei, dass nicht nur die jingere Generation, sondern
auch altere Menschen aufgrund ihrer Erwerbstatigkeit wirtschaftlich besser abgesichert und
daher nicht auf das Zusammenleben mit ihren Verwandten angewiesen sind oder selbst den

Wunsch nach einer kleineren HaushaltsgroRe haben (Hopflinger et al., 2019, S. 45).

Niedrige Geburtenzahlen bei gleichzeitig langerer Lebenserwartung wirken sich auf alle Le-
bensbereiche einer Gesellschaft aus. Dieser demographische Wandel macht es daher not-
wendig, sich auch mit neuen Lebens- und Wohnformen im Alter auseinanderzusetzen (Kri-
cheldorff, 2008, S. 237).



3 Wohnen im Alter

Wohnen ist sehr individuell und im Hinblick auf die sozialen und gesellschaftlichen Verhalt-
nisse auch stets im Wandel begriffen (Ludtke, 2011, S. 41).

Da altere Menschen ihren Alltag in ihrer nachberuflichen Lebensphase zu einem grol3en Teil
zu Hause verbringen, ist ihre Lebensqualitat sehr eng mit der Wohnqualitat verknipft. Grol3e
Auswirkung auf diese Lebensqualitat und damit verbunden auf Zufriedenheit und Selbststan-
digkeit dieser Menschen haben die jeweiligen Wohnumstande. Raumliche und soziale Fakto-
ren des Wohnens nehmen Einfluss auf die Mobilitat sowie auch die soziale Teilhabe alterer
Menschen (Bluher & Kuhimey, 2015).

Lebenssituationen, die sich stetig andern, sei es mit beruflichem, sozialem oder familiarem
Hintergrund, machen es erforderlich, dass Menschen ihr personliches Lebens- und Wohnum-
feld heutzutage eher als es fruher erforderlich war, anpassen mussen. Gleichzeitig ist diese
Wohnraumanpassung aber auch ein Wunsch und personliches Bedurfnis vieler alterer Men-
schen (Geserick, Buchebner-Ferstl, Schraml, Schraml & Wernhart, 2016).

3.1 Bedurfnisse und Wiinsche alterer Menschen

Im Alter rickt der persdnliche Wohnbereich fir Menschen noch mehr in den Lebensmittel-
punkt. Insbesondere dann, wenn erste gesundheitliche Einschrankungen auftreten (Holzinger,
2014, S. 14). Nachdem im Alter die Wohnung zentraler Lebens- und Ruckzugsort wird, steht
der Wunsch nach einer gemutlichen Wohnung an erster Stelle (Hopflinger et al., 2019, S. 136).
Zu den wichtigsten Faktoren fur die Wohnzufriedenheit im Alter zahlen neben den Grundfunk-
tionen des Wohnens auch die Moglichkeit, das Leben selbstbestimmt zu gestalten sowie Wah-
rung der Wurde, Wertschatzung, Sicherheit, Privatsphare genauso wie Gemeinschaft (Merkl,
2011, S. 51; Betz, 2009, S. 8ff.). Wesentlich fur die Wohnzufriedenheit ist auch der Zusam-
menhang mit der unmittelbaren Wohnumgebung, so nehmen Larmbelastung und Nachbar-

schaftsbeziehungen darauf starken Einfluss (Hopflinger et al., 2019, S. 119).

Zur bevorzugten Wohnform im Alter zahlt in allen drei DACH-Landern nach wie vor der Ver-
bleib in der eigenen Wohnung oder im Eigenheim (Heinze, 2017, S. 213; Hentschel & Better-
mann, 2015; Hoépflinger et. al, 2019, S. 90). In Deutschland gilt die eigene Wohnung als be-
liebtester Wohnort. Ein Umzug in ein Pflegeheim wird erst dann in Betracht gezogen, wenn

eine eigenstandige Lebensfuhrung nicht mehr moglich ist. Aber selbst bei Pflegebedurftigkeit



bleibt der grofte Teil weiterhin zu Hause wohnen und nimmt im Bedarfsfall mobile Pflege-
dienste in Anspruch. Von hoher Wichtigkeit sind Sicherheit, Komfort, eine einfache Bedienbar-
keit technischer Gerate sowie die Leistbarkeit des Wohnens. Darlber hinaus winschen sich
die Alteren in ihrem néheren Umfeld Einkaufsméglichkeiten, Arzte sowie eine gute Anbindung
an offentliche Verkehrsmittel. Barrierefreiheit in den eigenen vier Wanden wird von den meis-
ten Menschen als sehr wichtig empfunden, allerdings setzt diesen Wunsch letztlich nur circa
ein Drittel von ihnen um (Heinze, 2017, S. 213ff.).

Die Generali Altersstudie 2017 ergab, dass in Deutschland die Mehrheit der 65- bis 85-jahrigen
Menschen mit der eigenen Wohnsituation sehr zufrieden ist — vor allem jene 64 Prozent, deren
Haus oder Wohnung sich in ihrem Eigentum befindet. Fur Dreiviertel dieser Menschen ist die
enge Bindung zu ihrem Eigenheim einer jener Grunde, weshalb sie sich mit einer Wohnsitua-
tion abfinden, die nur teilweise oder gar nicht den Anforderungen einer altersgerechten Woh-
nung entspricht. Nur knapp 30 Prozent der Betroffenen haben zumindest Uber einen eventu-
ellen Umzug in eine altersgerechte Wohnung nachgedacht. Dazu zahlen am ehesten noch
jene Menschen, die bereits Pflegeleistungen bendtigen (Generali Deutschland Holding AG,
2017, S. 207).

Die Bedlrfnisse alterer Menschen der kommenden Seniorengenerationen lassen sich nicht
mehr so leicht kategorisieren, wie dies bei den alten Menschen von heute noch maoglich ist.
Far jetzt 50-Jahrige zahlen immer mehr erlebnisorientierte Werte. Diese ,jungen Alten“ emp-
finden und leben ihre dritte Lebensphase erlebnisreich und produktiv. Ihre Lebensstile zeich-
nen sich durch mehr Vielfalt und Widerspruche aus (Feddersen, Ludtke & Braun, 2001, S. 13).
Die neuen Generationen an alteren Menschen haben sich bereits mit Konzepten des lebens-
langen Lernens auseinandergesetzt und stehen Innovationen — auch in Hinblick auf Wohn-
form, Wohndesign und der Einstellung zu neuen Wohnformen — daher etwas offener gegen-
Uber. So stuft sich laut dem Age Report IV (Hopflinger et al., 2019, S. 27) ein immer grélRerer
Teil der 55- bis 74-jahrigen Schweizerlnnen als innovationsorientiert ein: 1990 konnten sich
nur 14 Prozent mit Innovationswerten identifizieren, im Jahr 2016 waren es bereits 67 Prozent.
Damit stuft diese Altersgruppe ihre Innovationsfahigkeit ebenso hoch ein wie jene der 15- bis
24-Jahrigen. Wird es in Bezug auf neue Wohnformen allerdings konkret, werden die Alteren

dann in der Entscheidung von positiven oder auch negativen Wohnerfahrungen beeinflusst.

Entspricht das gewohnte Wohnumfeld im Alter nicht mehr den gednderten Anforderungen, ist
es notig, den Wohnraum bestmdglich zu adaptieren, damit die Bewohnerlnnen ihren Alltag

weiterhin moglichst eigenstandig und unabhangig gestalten kdnnen (Hentschel & Bettermann,
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2015). Auf diese Gestaltung nimmt einerseits der individuelle gesundheitliche Zustand Ein-
fluss, aber auch soziale sowie bauliche Faktoren sind hier wesentlich (Feuerstein, 2014,
S. 18).

3.2 Soziale Einflussfaktoren

Wohnbedurfnisse von Menschen sind vom jeweiligen Lebenszyklus abhangig. Werden sie al-
ter, gewinnt der Faktor Wohnen einen hoheren Stellenwert. Da viele altere Menschen im Alter
den grofdten Teil des Tages in ihren Wohnraumen verbringen, zahlen Wohnung und unmittel-
bare Wohnumgebung in dieser Zeit zu den wichtigsten Lebensrdumen (Saup, 2001 zitiert nach
Kolland et al., 2018, S. 13).

Neben dem demographischen Wandel nehmen vor allem auch Faktoren wie unterschiedliche
Lebenslagen alterer Menschen sowie deren jeweiliger sozialer Status und ihr individuelles so-
ziales Netzwerk Einfluss auf die Wohnbedurfnisse und -wiinsche (Kolland et al., 2018, S. 169).
Das soziale Milieu beschreibt eine Gruppe von Menschen, die aufgrund ihres Erwerbsstatus
und Einkommens einen ahnlichen Lebensstil entwickelt haben und dadurch ahnliche Lebens-
bedingungen aufweisen (Hradil, 1987 zitiert nach Kolland et al., 2018, S. 13). Die Singularisie-
rung von Haushalten beeinflusst auch die finanzielle Situation: Die Relation der Wohnkosten
steigt mit abnehmender Anzahl an Bewohnerlnnen (Feuerstein, 2014, S. 15).

Menschen werden ihr Leben lang, was ihre Winsche und Praferenzen beim Wohnen angeht,
von ihrem sozialen Umfeld beeinflusst. Verwandte, Freundinnen genauso wie Nachbarlnnen
sowie Bekannte bilden ein soziales Netzwerk mit unterschiedlichen Funktionen und von unter-
schiedlicher Intensitat und Struktur. Das soziale Netzwerk andert sich im Laufe der Zeit immer
wieder. Diese sozialen Faktoren kénnen entscheidend sein, wenn es darum geht, im gewohn-
ten Umfeld zu bleiben oder aber auch im Alter noch einen Wohnungswechsel vorzunehmen
und beispielsweise gemeinsam mit anderen in eine Wohngemeinschaft zu ziehen (Antonucci,
Ajrouch & Birditt, 2014 zitiert nach Kolland et al., 2018, S. 169).

Wohnungsumzuge alterer Menschen lassen sich mit ,Pull“- und ,Push®-Effekten differenzie-
ren. Dabei stehen Pull-Effekte fur freiwillige Wohnungsumzuge jingerer Seniorlnnen, wahrend
Push-Effekte ,erzwungene Wohnungsumzuige von vorrangig alteren Seniorlnnen charakteri-
sieren. Pull-Faktoren sind selbstgewahlte Strategien fur eine verbesserte Wohnqualitat, wie
beispielsweise der Umzug in eine barrierefreie Wohnform oder eine mit besserer Infrastruktur.
Push-Faktoren sind einerseits ungewollte Umzuge, beispielsweise bei Pflegebedurftigkeit in
eine Pflegeeinrichtung, aber auch, wenn finanzielle oder bauliche Grunde einen Wohnungs-

wechsel notwendig machen (Hopflinger et al., 2019).
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3.3 Bauliche Einflussfaktoren und technische Moglichkeiten

Selbstbestimmung — sei es in der eigenen Wohnung als auch in allen anderen Wohnformen —
ist ein wesentlicher Faktor flr die Wohnqualitdt im Alter. Die Eigenstandigkeit der Bewohne-
rinnen sollte daher so gut es geht ermoéglicht und unterstitzt werden. Dies kann durch eine
mdglichst barrierefreie Gestaltung der Wohnung erfolgen.

Far eine gute Wohnqualitat im Alter sind haufig Anpassungen des Wohnraumes notwendig. In
der vom dsterreichischen Pflege- und Gesundheitsdienstleister SeneCura finanzierten und im
Wohnmonitor 2018 veréffentlichten Studie gab weniger als ein Funftel der 1.000 Befragten,
diese waren im Alter von 60 Jahren und alter, an, in einem barrierefreien Haus bzw. einer
barrierefreien Wohnung zu leben. Ein Viertel jener, die noch nicht barrierefrei leben, kdnnen
sich vorstellen, eine Anpassung vorzunehmen.

Assistive Technik kann ebenfalls unterstutzend eingesetzt werden. So wurden etwa ein Not-
rufarmband oder ein Bewegungssensor von den befragten Teilnehmern als hilfreich angese-
hen. Weniger Zustimmung gab es laut der Studie fur moderne technische Hilfsmittel wie Ser-
vice Roboter fur Reinigungsdienste oder zum Rasenmahen (Kolland et al., 2018, S. 212).
Ebenfalls hilfreich kdnnen Home-Monitoring-Systeme sein. Diese konnen individuelle Profile
der Bewohnerlnnen erstellen oder medizinische Messungen automatisiert an den Arzt weiter-
leiten. In diesem Fall sind ethische Aspekte, wie Personlichkeits- und Datenschutz unbedingt
zu berucksichtigen (Miesenberger, Klaus, Zagler & Karshmer, 2008; Wright, Gutwirth, Friede-
wald, Punie & Vildjiounaite, 2008 zitiert nach Kolland et al., 2018, S. 17).

Auch wenn altere Menschen neuen Technologien haufig noch etwas zurlickhaltend gegen-
Uberstehen, so ist doch eine steigende Akzeptanz erkennbar. Allerdings kommen bei dieser
Zielgruppe aktuell immer noch recht wenige altersbezogene Technologien zum Einsatz. Fur
die Entscheidungsfindung, ob diese eingesetzt werden, ist haufig das soziale Umfeld der alte-
ren Menschen verantwortlich. Ein Notrufsystem wird meist erst im hohen Alter in Betracht ge-
zogen, dann wenn erste funktionale Einschrankungen bei der Bewaltigung des Alltags auftre-
ten (Hopflinger et al., 2019, S. 159).
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4 Alternative Wohnformen im Alter

Die Bezeichnung ,Alternative Wohnform® wird in der Literatur nicht einheitlich und eindeutig
verwendet. Es kann daher nur eine Annaherung erfolgen, indem man vom ,normalen, traditi-
onellen Wohnen* alterer Menschen ausgeht. Zu den traditionellen Wohnformen wird das Woh-
nen im eigenen bisher gewohnten Wohnumfeld bezeichnet. Dazu zahlen Wohnung oder Ei-
genheim sowie die institutionelle Unterbringung in einer Senioren- oder Pflegeeinrichtung. Da-
bei gilt das Wohnen in der eigenen Wohnung oder im Eigenheim als praferierte Wohnform der

meisten Menschen.

Far altere Menschen ist das Wohnangebot heutzutage allerdings nicht mehr ausschliel3lich auf
die Alternativen ,zu Hause wohnen bleiben® oder ,ins Heim gehen® beschrankt. Neben den
traditionellen Wohnformen sind in den vergangenen Jahren zahlreiche neue, innovative Wohn-
konzepte fur altere Menschen — sei es ohne, als auch mit Pflegebedarf — entstanden (Kolland
et al., 2018, S. 15). Alternative Wohnformen haben sich aus dem gesellschaftlichen Wandel,
vor allem aber auch aus den neuen Lebens- und Wohnwunschen jungerer Generationen alter
Menschen entwickelt. Altere Personen haben heute die Méglichkeit und Verantwortung, ihr

Wohnumfeld auch im Alter selbst zu gestalten (Generali Deutschland Holding AG, 2017).

Zumeist handelt es sich bei alternativen Wohnformen fur altere Menschen um gemeinschaftli-
che Wohnformen. Diese sind vor allem fur Menschen geeignet, die gerne Kontakt mit anderen
pflegen und in vielen Fallen ihren Alltag auch noch eigenstandig fuhren konnen und wollen.
Wohnformen dieser Art kbnnen sowohl altershomogen als auch altersheterogen ausgerichtet
sein. Die Organisation kann privat oder Uber Institutionen erfolgen (Feuerstein & Leeb, 2015,
S. 82f.; Kolland et al., 2018, S.170). Zu den altersheterogenen Wohnformen zahlen beispiels-
weise Mehrgenerationenwohnen oder Senioren-Studenten-Wohngemeinschaften, zu den al-

tershomogenen Seniorenresidenzen, Senioren-WGs und Betreutes Wohnen.

Da die Bewohnerlnnen von altershomogenen Wohnformen kollektiv alter weden, bergen diese
Konstellationen das Risiko, dass mehrere Bewohnerlnnen gleichzeitig pflegebedurftig werden
bzw. sterben. Ein weiterer Nachteil konnte sein, dass Bewohnerlnnen von homogenen Wohn-
formen wie Seniorlnnen-WGs oder Betreuem Wohnen die Tendenz haben, sich innerhalb der
Gruppe als Einheit zusammenzuschliel3en und in Folge ihre sozialen Kontakte zu Menschen
aulerhalb der Wohneinheit vernachlassigen. Positiv bewertet wird das soziale Wohlbefinden
innerhalb dieser Wohnformen — vor allem wenn sich die Bewohnerlnnen vielseitig einbringen.
Ebenfalls positiv ist, dass fehlende familiare Kontakte durch die Gemeinschaft zumindest zum
Teil kompensiert werden kdnnen (Boggatz, 2019b).
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4.1 Mehrgenerationenwohnen

Ziel des Mehrgenerationenwohnens, in der Literatur auch unter dem Begriff Generationenwoh-
nen zu finden, ist es, unterschiedliche Generationen in einem Wohnhaus oder in einer Wohn-
anlage anzusiedeln — von jungen Studentlnnen, dber Familien mit Kindern, Singles und Ehe-
paaren bis hin zu Seniorlnnen. Charakteristisch fiir die Wohnform sind diverse Gemeinschafts-
raume und -einrichtungen, die ein Miteinander fordern sollen. In einigen Fallen ist es beim
Generationenwohnen — dhnlich wie beim weiter unten beschriebenen Cohousing — auch ub-
lich, dass sich die Bewohnerlnnen zur Ubernahme bestimmter Nachbarschaftsaufgaben ver-
pflichten (Feuerstein, 2014).

In der Schweiz wird in Bezug auf alternative Wohnformen grundsatzlich dem generationen-
ubergreifenden Wohnen der Vorzug gegeben. Bei funktionalen Einschrankungen wird aller-
dings generationengetrenntes Wohnen gewahlt. Das liegt unter anderem daran, dass bei funk-
tionalen Problemen, beispielsweise nach Krankenhausaufenthalten, haufig rasch reagiert wer-
den muss und nicht ausreichend Zeit fur Suche und Organisation anderer Alternativen zur
Verfugung steht (HOpflinger et al., 2019, S. 132ff.).

Unterschieden werden kann die Wohnform des Mehrgenerationenwohnens in ein vom Bau-

trager vorgegebenes Generationwohnen sowie in ein von Privatpersonen und Bewohnerinnen

initiiertes und selbstverwaltetes Wohnkonzept (Feuerstein, 2014, S. 23).

Beispiele fiir Mehrgenerationenwohnen

Mehrgenerationenwohnen im ,,Haus im Leben“, mehrere Standorte (Osterreich)

Mit ,Haus im Leben“ wurde ein Wohnkonzept entwickelt, bei dem die Idee einer Grofl3familie
zum Vorbild genommen wurde. Es wurde bewusst altersheterogen aufgebaut — basierend auf
der Logik, dass altere Menschen nicht nur unter Gleichaltrigen leben wollen. Daher sind auch
nur maximal 50 Prozent der Wohnungen flir Menschen Gber 60 Jahren vorgesehen. Das Kon-
zept sieht vor, dass bei der Gruppe der alteren Bewohnerlnnen auf eine gleichmalige Alters-
abstufung geachtet wird, um vorzubeugen, dass zu viele Hochbetagte gleichzeitig in der An-
lage leben. Eine zentrale Lage mit einer guten Anbindung an &ffentliche Verkehrsmittel fur die
Nahversorgung ist wesentlich. Die barrierefreie Anlage verfugt Uber Orientierungshilfen und
Leitsysteme und ist fur die Einbindung von Ambient Assisted Living-Systemen (AAL-Systeme)
vorbereitet. Es gibt Gemeinschafts- und Begegnungsraume. Dartber hinaus finden die Be-
wohnerlnnen im Erdgeschoss Arzt, Physiotherapie, Kindergarten und ein Café. Fur das Mehr-

generationenwohnen im ,Haus im Leben® gilt das normale Mietrechtsschutzgesetz. Fur die
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Einrichtung gibt es ein entsprechendes Care- und Casemanagement sowie eine Wohnmode-
ration (Geserick et al., 2016, S. 51f.).

Sargfabrik und Miss Sargfabrik, Wien (Osterreich)

Die Wiener Sargfabrik zahlt zu den groRten selbst initiierten und selbstverwalteten Wohn-,
Kultur- und Integrationsprojekten Osterreichs. Sie wurde als Wohn- und Begegnungsstatte fiir
Menschen unterschiedlichen Alters, unterschiedlicher Kultur und Lebensform konzipiert und
umfasst insgesamt 112 Wohneinheiten, die in den Jahren 1996 sowie im Jahr 2000 fertigge-
stellt wurden. Zentrale Entscheidungen werden von der Generalversammlung des Eigenti-
mervereins getroffen. Zur gemeinschaftliche Nutzung stehen eine Gemeinschaftskiiche mit
Essplatz, Waschkliche, Club-, Bibliotheks-, Lese- und Medienraum, Gastewohnung, Dachgar-
ten, Grillplatz, Gemusebeete, Innenhdfe, Teich, Kindergarten, Schwimmbad, Seminarraum,
Veranstaltungsraum, Café-Restaurant zur Verfigung (Feddersen et al., 2011, S. 92ff.; Feuer-
stein, 2016, S. 64).

Kolokation am Seebogen — Gemeinsam Wohnen mit Alt und Jung, Wien (Osterreich)
Das gemeinschaftliche Wohnprojekt mit Baubeginn im Dezember 2019 wird in der Seestadt
Aspern in Wien umgesetzt und soll im Juli 2021 bezugsfertig gestellt sein. Von den 41 geplan-
ten Wohneinheiten sind 18 flr altere Menschen ab einem Alter von 50 Jahren vorgesehen,
vier fur Alleinerziehende und zwei Studentinnenwohngemeinschaften. Die weiteren 17 Woh-
nungen werden laut Wohnbauféderungsgesetz Uber das Wohnservice Wien vergeben. Die
Wohneinheiten kdnnen ausschlieRlich gemietet werden, ein Kauf ist nicht moglich. Das Bau-
gruppenprojekt ist bereits bei der Vergabe mit einem Auswahl- und Integrationsprozess ver-
bunden, der von mehreren Kennenlern-Workshops begleitet wird. Eine weitere Voraussetzung
ist die Mitgliedschaft und aktive Beteiligung mit einem durchschnittlichen monatlichen Zeitauf-
wand von acht Stunden pro Bewohnerlin.

An Gemeinschaftseinrichtungen stehen den Bewohnerinnen ein Salon mit Kichenzeile und
Dachterrasse, eine Personalwohnung, ein Arbeitsraum mit Bibliothek, eine Gastewohnung
und ein ,Flexraum® mit Atrium-Hof im Untergeschoss zur Verfugung (www.kolokation-as.net,
02.02.2020).

Wohniiberbauung Steinacker, Zurich-Witikon (Schweiz)

Bei der im Jahr 2004 fertiggestellten WohnUberbauung Steinacker in Zirich-Witikon handelt
es sich um eine Wohnanlage, die fur den gesamten Lebenszyklus geeignet sein soll. Die
Vergabe der 73 barrierefreien Wohneinheiten erfolgt altersheterogen mit entsprechender

Durchmischung der Generationen.
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Die Wohnanlage wurde sowohl rollstuhl- und rollatorentauglich als auch fur die Nutzung mit
Kinderwagen errichtet. Die Haustlren 6ffnen sich automatisch. In der Anlage befindet sich
zudem eine eigene Pflegewohngruppe mit einem Gemeinschaftszimmer und einer geraumi-
gen Kuche sowie sechs Einzelzimmer fur pflegebedurftige Bewohnerlnnen. Weiters gibt es in

der Anlage eine Pflegewohnung sowie einen Kindergarten (Feddersen et al., 2011, S. 96ff.).

4.2 Seniorlnnen-WG

Wohngemeinschaften werden in der Regel in Eigenregie von den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern gegrundet. Oft aber sucht auch ein Wohnungsbesitzer nach einer Mitbewohnerin oder
einem Mitbewohner, beziehungsweise sucht ein alterer Mensch bewusst nach einer geeigne-
ten Wohngemeinschaft mit anderen Alteren. Die Bewohnerlnnen haben mit einem jeweils ei-
genen Zimmer oder einem eigenen Wohnbereich ihre Privatsphare. Bad und Kiche werden
meistens gemeinsam benutzt (Brandl & Gruber, 2014, S. 22; Feddersen et al., 2011, S. 96ff.).

Private, selbst initiierte Wohngemeinschaften ermdglichen den Bewohnerlnnen eine weitest-
gehend selbstbestimmte Alltagsgestaltung, die Pflege sozialer Kontakte innerhalb der Wohn-
gemeinschaft sowie eine Teilung der anfallenden Kosten. Institutionell organisierte und betrie-
bene Wohngemeinschaften flr Seniorlnnen sind zumeist altersgerecht ausgestattet und bie-
ten zudem die Mdéglichkeit, bei Bedarf professionelle Pflegedienste und Betreuungsleistungen
in Anspruch zu nehmen (Amt der Niederdsterreichischen Landesregierung, 2017, S. 36).
Vor allem in Wien haben sich in den vergangenen Jahren Seniorlnnen-Wohngemeinschaften
etabliert, die in groRere Wohnanlagen integriert wurden (lIBW, 2013,