
Erste Hilfe für 
die Seele



Erste Hilfe für die 
Seele – unsichtbare 
Erkrankungen sind 
oft unterschätzt!

https://www.erstehilfefuerdieseele.at/

https://www.erstehilfefuerdieseele.at/


Psychische Gesundheit – Spektrum unserer Intervention als 
Ersthelfer*in

Prävention Früherkennung Behandlung



Prävention, Erste Hilfe 
und Selbstfürsorge



Krise? – mir geht es doch eh gut…



Erste Hilfe für die Seele – „ROGER“



Wir alle können 
helfen!



Ansprechpersonen und 
-möglichkeiten

GG&D / HR /  Whistleblower

https://public.fernfh.ac.at/whistleblowing
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